
 1.วตัถปุระสงค ์

          1.1 เพือ่ความเป็นเลศิในการพฒันานกักฬีาว่ายน ้าของประเทศไทย 
 1.2 เพือ่เป็นกจิกรรมระหว่างสโมสรสมาชกิภาค 5 ของสมาคมกฬีาทางน ้าแห่งประเทศไทย 
 1.3 เพื่อเป็นการจดัอนัดบั Thailand ranking ของนักกีฬาว่ายน ้าในแต่ละรุ่นอายุของประเทศ
ไทย 
 1.4 เพือ่เป็นการพจิารณาคดัเลอืกนกักฬีาเขา้ร่วมการแขง่ขนัระดบันานาชาติ 
 1.5 เพื่อเป็นการคดัเลอืกตวัแทนเขา้ร่วมการแข่งขนักฬีาว่ายน ้าชงิชนะเลศิแห่งประเทศไทยประจ าปี 
2570 
          1.6 เพื่อเป็นการปลูกฝังให้เยาวชนที่มคีวามสนใจในการเล่นกฬีาว่ายน ้าและใช้เวลาว่างในการ
ฝึกฝนตนเองใหม้กีารพฒันาทกัษะ กฬีาว่ายน ้าใหด้ยีิง่ขึน้ สูร่ะดบัสากล 
          1.7 เพื่อปลูกฝังและสร้างจิตส านึกให้แก่ เยาวชน นักเรยีน นักศึกษา ให้ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ในการสรา้งสุขภาพดว้ยการเล่นกฬีาว่ายน ้า ไม่หนัไปพงึพาสารเสพตดิ 
          1.8 เพือ่ใหผู้ฝึ้กสอนและนกักฬีามสีว่นรวมในกจิกรรมของภาค 
          1.9 เพื่อเป็นการคดัเลอืกนักกฬีาเขา้ร่วมโครงการค่ายพฒันาศกัยภาพนักกฬีาว่ายน ้าภาคเหนือ 
ประจ าปี 2569 (ล าดบัที ่1-6 ทัง้ชายและหญงิ ในรุ่นอายุ กลุ่ม  2  – 4  
2. สถานท่ีแข่งขนั 
               ณ สระว่ายน ้ าอุบลรัตนราชกัญญา มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชยีงใหม่ 
 
3. วนัท่ีแข่งขนั 
 วนัที ่23 – 25 ตุลาคม 2569  (เริม่รายงานตวัแขง่ขนัเวลา 07.45 น.) 

/4. กติกาการแข่งขนัฯ 
 

 ระเบียบการแข่งขนั 

กีฬาว่ายน ้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทยภาคเหนือ (ภาค 5)  

ประจ าปี 2569 

(PTT THAILAND SWIMMING CHAMPIONSHIPS 2026 

REGION 5) 

ระหว่างวนัท่ี 23-25 ตุลาคม 2569 

ณ สระว่ายน ้าอุบลรตันราชกญัญา มหาวิทยาลยัแม่โจ้  

จงัหวดัเชียงใหม่ 

 



4. กติกาการแข่งขนั 
      4.1 ใช้กตกิาของสหพนัธ์กฬีาว่ายน ้านานาชาต ิ 2023 - 2025 (ฉบบัภาษาไทยแปลโดยสมาคมกฬีาว่าย
น ้าแห่งประเทศไทย) 
      4.2 การปล่อยตัวแบบครัง้เดี่ยว (ONE  START  RULE) ไม่มีรอบคัดเลือก ถือเวลาดีที่สุด (TIME 
FINAL) 
     4.3 ในการแข่งขนัฯนักกฬีาทุกคนตอ้งมารายงานตวัก่อนการแขง่ขนั 10 นาท ีในแต่ละรายการ 
     4.4 นาฬกิาจบัเวลาอตัโนมตั ิ
     4.5 ปัญหาใดๆอนัเกดิจากการแขง่ขนัใหถ้อืเป็นการตดัสนิของคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัเป็นอนัยุต ิ
5. ประเภทการแข่งขนั 

รายการชาย (17) รายการหญิง (17) 
ฟรสีไตล ์50ม. ,100ม. , 200ม. , 400ม. , 800ม. 
,1500ม. 

ฟรสีไตล ์ 50ม. , 100ม. , 200ม. , 400ม. ,  
800ม. , 1500ม. 

กรรเชยีง 50ม. , 100ม. , 200ม. กรรเชยีง 50ม. , 100ม. , 200ม. 
กบ 50ม. , 100ม. , 200ม. กบ 50ม. , 100ม. , 200ม. 
ผเีสือ้ 50ม. , 100ม. , 200ม. ผเีสือ้ 50ม. , 100ม. , 200ม. 
เดีย่วผสม, 200ม. , 400ม. เดีย่วผสม, 200ม. , 400ม. 

ประเภทการแข่งขนัทีมผลดั 
รายการแข่งขนั ผลดั รวมทุกกลุ่มอายุ 61 ปี รวมทุกกลุ่มอายุ 45 ปี 

ผลดัฟรสีไตล ์4 × 50 เมตร X X 
ผลดัฟรสีไตล ์Mixed 4 × 50 เมตร X X 
ผลดัผสม 4 x 50 เมตร X X 
ผลดัผสม Mixed 4 x 50 เมตร X X 
 
6. นักกีฬาท่ีเข้าร่วมแข่งขนั แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดงัน้ี  
 6.1 กลุ่ม 1 คอื นกักฬีาทีเ่กดิก่อนจนถงึวนัที ่31 ธนัวาคม 2553 
 6.2 กลุ่ม 2 คอื นกักฬีาทีเ่กดิตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2554 - วนัที ่31 ธนัวาคม 2555 
 6.3 กลุ่ม 3 คอื นกักฬีาทีเ่กดิตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2556 - วนัที ่31 ธนัวาคม 2557 
 6.4 กลุ่ม 4 คอื นกักฬีาทีเ่กดิตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2558 - วนัที ่31 ธนัวาคม 2559 
          6.5 กลุ่ม 5 คอื นกักฬีาทีเ่กดิตัง้แต่วนัที ่1 มกราคม 2560 - วนัที ่31 ธนัวาคม 2561 

 
/7. รายการแขง่ขนั 

 
 
 



7. รายการแขง่ขนั 
 

รายการแข่งขนั 
กลุ่มอายุ / พ.ศ.เกิด 

กลุ่ม1 
(2553 ลงไป) 
16ปี ขึน้ไป 

กลุ่ม 2 
(2554-2555) 

15-14 ปี 

กลุ่ม 3 
(2556-2557) 
13-12 ปี 

กลุ่ม 4 
(2558-2559) 

11-10 

กลุ่ม 5 
(2560-2561) 

9-8 ปี 
ฟรสีไตล ์50 เมตร X X X X X 
ฟรสีไตล ์100 เมตร X X X X X 
ฟรสีไตล ์200 เมตร X X X X X 
ฟรสีไตล ์400 เมตร X X X X X 
ฟรสีไตล ์800 เมตร X X X X ไม่มกีารแขง่ 
ฟรสีไตล ์1500 เมตร X X X X ไม่มกีารแขง่ 
กรรเชยีง 50 เมตร X X X X X 
กรรเชยีง 100 เมตร X X X X X 
กรรเชยีง 200 เมตร X X X X ไม่มกีารแขง่ 
กบ 50 เมตร X X X X X 
กบ 100 เมตร X X X X X 
กบ 200 เมตร X X X X ไม่มกีารแขง่ 
ผเีสือ้ 50 เมตร X X X X X 
ผเีสือ้ 100 เมตร X X X X X 
ผเีสือ้ 200 เมตร X X X X ไม่มกีารแขง่ 
เดีย่วผสม 200 เมตร X X X X X 
เดีย่วผสม 400 เมตร X X X X ไม่มกีารแขง่ 

 
รายการแข่งขนั รวมทุกกลุ่มอายุ 61 ปี รวมทุกกลุ่มอายุ 45 ปี 

ผลดัฟรสีไตล ์4 × 50 เมตร X X 
ผลดัฟรสีไตล ์Mixed 4 × 50 เมตร X X 
ผลดัผสม 4 x 50 เมตร X X 
ผลดัผสม Mixed 4 x 50 เมตร X X 

หมายเหตุ: การแขง่ขนัผลดั Mixed หมายถงึ นกักฬีาชาย 2 คน และ หญงิ 2 คน 
 

                                   /  8. คณุสมบติันักกีฬา  
 
 



   8. คณุสมบติันักกีฬาท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขนั  
 8.1.นกักฬีาทีเ่ขา้ร่วมแขง่ขนัตอ้งสงักดัสโมสรสมาชกิของสมาคมกฬีาทางน ้าแห่งประเทศไทย
และ ตอ้งเป็นสโมสรสมาชกิสมาคมกฬีาทางน ้าแห่งประเทศไทย สงักดัสมาคมกฬีาทางน ้าแห่งประเทศ
ไทยภาคเหนือ (ภาค 5) เท่านัน้ 
           8.2 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขนัทัง้ประเภทบุคคลต้องสมคัรแข่งขนัในกลุ่มอายุของตนเอง
เท่านัน้ 
           8.3 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขนัสามารถสมคัรแข่งขนัในเว็บไซต์ สมาคมกีฬาทางน ้าแห่ง
ประเทศไทยhttp://www. thaiaquatics.or.th   เท่านัน้ 
9. การสมคัรเข้าร่วมการแข่งขนั: 

           9.1 รบัสมคัรตัง้แต่วนัที ่ 5  สงิหาคม 2569 – 1 กนัยายน 2569 ที ่http://www.  
thaiaquatics.or.th    

  9.1.1 ค่าสมคัรประเภทบุคคล กลุ่ม 1 – 4  เหมาจ่ายคนละ 800  บาท นักกฬีาสามารถ
ลงแขง่ขนัไดค้นละ ไม่เกนิ 9 รายการ 
                     9.1.2. ค่าสมคัรประเภทบุคคล กลุ่ม   5   เหมาจ่ายคนละ 600 บาท  นักกฬีาสามารถ
ลงแขง่ขนัไดค้น ละไม่เกนิ   6  รายการ 
     9.1.3 ค่าสมคัรประเภททมี รายการละ 400 บาท 
     9.1.4 ค่าประกนัทมี ๆ ละ 1,000 บาท     
 9.2 รบัสมคัรนกักฬีาเขา้ร่วมการแขง่ขนัจ านวน 600 คน หากครบจ านวนขอสงวนสทิธิใ์นการปิด
รบัสมคัรก่อนเวลา 
 9.3 ตรวจสอบรายชื่อและแกไ้ขในวนัที่ 10 - 14 กนัยายน 2569 ที ่http://www thaiaquatics.or.th และ 
facebook : Thailand Aquatics Association 
 9.4 การช าระค่าสมคัรไดท้ี ่ ชื่อบญัชกีองทุนภาคเหนือ ธนาคารกสกิรไทย สาขามโีชค เลขบญัช ี
086-2-70337–5 นายอุดม อา้ย/นายธนจกัษ์ สทิธโิชค/นางสาวปิยมาส เหมะวบิูลย์ 
 9.5 หลังจากช าระเงินค่าสมัครเรียบร้อยแล้ว สามารถแจ้งสลิปการโอนเงิน ที่กลุ่มไลน์ ชิง
ชนะเลศิภาคเหนือ 2026  
10. การประชุมผู้จดัการทีม  
 10.1 ในวนัที ่22 ตุลาคม 2569 เวลา 16.00 น. ณ สระว่ายน ้าอุบลรตันราชกญัญา มหาวทิยาลยั
แม่โจ ้
       10.2 สโมสรที่ส่งนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขนัจะต้องส่งผู้จดัการทีมหรอืผู้แทนเข้าร่วมประชุม
ผูจ้ดัการทมี ในกรณีที่สโมสรใดไม่ส่งตวัแทนเขา้ร่วม คณะกรรมการจดัการแข่งขนัถอืว่าท่านได้ยอมรบั
ขอ้ตกลงหรอืแนวทาง ปฏบิตัใิดๆ ทีไ่ดต้กลงกนัในทีป่ระชุมผูจ้ดัการทมี 

    / 11. ระบบการจดัการแข่งขนั  
 
 



11. ระบบการจดัการแข่งขนั   
 11.1. จดัการแขง่ขนัแบบ Time Final 
          11. 2. รายการแข่งขนัระยะทางฟรีสไตล์ 400, 800, 1500 เมตร และเด่ียวผสม 400 เมตร
นักกฬีาทีส่มคัรลงท าการแข่งขนั ต้องว่ายไม่เกนิกว่าเวลาทีภ่าคก าหนดตามตารางดา้นล่างหากนักกฬีา
ว่ายเกนิกว่าเวลาทีก่ าหนดจะตอ้งเสยีค่าปรบั ท่าละ 200 บาท (สองรอ้ยบาทถว้น) แต่ไม่เกนิ 1,000 บาท
(หนึ่งพนับาทถว้น) ต่อสโมสร 
         11.3. รายการแข่งขนัระยะทาง   200 , 400, 800, 1500 เมตร จดัการแข่งขนัแบบรวมกลุ่มอายุ
(แยกผลการแข่งขนัตามกลุ่ม) 
12. รางวลัการแขง่ขนั 
       12.1. รางวลัชนะเลศิคะแนนรวมสงูสุดประเภทสโมสร ชงิถว้ยนายกสมาคมกฬีาทางน ้าแห่ง
ประเทศไทยอนัดบัที ่1 - 3 
 12.2 นกักฬีาทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขนัทุกคนจะไดร้บัเกยีรตบิตัรออนไลน์จากสมาคมกฬีาทางน ้าแห่ง
ประเทศไทย 
 12.3 นกักฬีาชนะเลศิอนัดบัที ่1, 2 และ 3 จะไดร้บัเหรยีญทอง, เหรยีญเงนิ และเหรยีญทองแดง 
 12.4 รางวลันกักฬีาบุคคลยอดเยีย่ม ชงิถว้ยนายกสมาคมกฬีาทางน ้าแห่งประเทศไทย แต่ละรุ่นอายุ
แยก ชาย - หญงิ อนัดบัที ่ 1 - 3 จ านวน 30 รางวลั (พจิารณาจากคะแนนรวมของนกักฬีาทีม่รีายการ
แขง่ขนัประเภทบุคคล หากในกรณีทีม่คีะแนนเท่ากนั นบัเหรยีญทอง เหรยีญเงนิ และเหรยีญทองแดง 
ตามล าดบั หากเท่ากนัอกีใหค้รองถว้ยร่วมกนั 
             12.5 ไดร้บัเหรยีญทอง ท าลายสถติภิาคเหนือ ในกลุ่มอายุ ไดร้บัรางวลั 500 บาท พรอ้ม
คะแนน   50   คะแนน 
13.  คะแนนการแข่งขนั 
 13.1 ผูท้ีไ่ดเ้หรยีญทอง ท าสถติดิกีว่าสถติปิระเทศไทยในกลุ่มอายุ ไดค้ะแนน 300 คะแนน 
 13.2 รายการประเภทบุคคล ชนะเลศิอนัดบัที ่1- 6 คะแนน 15, 7, 5, 3, 2, 1 ตามล าดบั 
 13.3 รายการประเภททมี ชนะเลศิอนัดบัที ่1 - 6 คะแนน 15, 7, 5, 3, 2, 1 ตามล าดบั  
 13.4 ผูท้ีไ่ดเ้หรยีญทอง ท าสถติดิกีว่าสถติภิาคเหนือในรุ่นกลุ่มอายุ ไดค้ะแนน 50 คะแนน   
           13.5 รายการแข่งขนัใดมจี านวนสโมสรเขา้ร่วมการแขง่ขนัไม่ถงึ 2 สโมสร  3 คน ใหท้ าการแขง่ขนั
แต่ไม่นับคะแนน (ในกรณีทีน่กักฬีาตรวจสอบรายการสมคัรแขง่ขนัฯแลว้จ านวนไม่ครบตามระเบยีบทาง
ฝ่ายจดัการแขง่ขนัฯอนุญาตใิหแ้กไ้ขรายการแขง่ฯได)้ 
หมายเหตุ ถา้หากนกักฬีาไดล้ าดบัทีเ่ท่ากนั จะไดค้ะแนนเท่ากนัตามเหรยีญรางวลัทีไ่ด้ 
 

/14. การประท้วงการแข่งขนั  
 
 
 



14. การประท้วงการแข่งขนั 
 
     14.1 ใหผู้จ้ดัการทมีหรอืผูฝึ้กสอนท าหนังสอืการประทว้งต่อผูต้ดัสนิชี้ขาด พรอ้มเงนิประกนั จ านวน 
3,000 บาท (สามพนับาทถ้วน) หลงัจากตดิประกาศผลการแข่งขนัในรายการนัน้อย่างเป็นทางการ ไม่เกนิ 
30 นาที และถ้าคณะกรรมการจดัการแข่งขนัพจิารณาการประท้วงเป็นผลจะคนืเงนิประกนัให้ แต่ถ้าการ
ประทว้งไม่เป็นผลจะไม่คนืเงนิประกนั 
 14.2 การประทว้งคุณสมบตัจิะตอ้งประทว้งใหเ้สรจ็สิน้ในการประชุมผูจ้ดัการทมีเท่านัน้ 
15. การสละสิทธ์ิการแข่งขนัผูฝึ้กสอนหรอืผูจ้ดัการทมีตอ้งแจง้สละสทิธิน์กักฬีาในวนัประชุมผูจ้ดัการ  
16.การรกัษาความปลอดภยัและสุขอนามยั 
     16.1.เพือ่ความปลอดภยัและป้องกนัเหตุทีไ่ม่คาดคดิคณะกรรมการจดัการแขง่ขนัมกีารจดัเจา้หน้าที่ 
รกัษาความปลอดภยั เจา้หน้าทีส่าธารณสุข และรถฉุกเฉิน ในกรณีมคีวามจ าเป็นจะตอ้งขนยา้ยผูป่้วยไป
สง่ โรงพยาบาล ตลอดระยะเวลาการแขง่ขนั 
    16.2.การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เป็นขัน้ตอนมาตรฐานทีจ่ะมกีารปฏบิตั ิในกรณีนักกฬีา ผูฝึ้กสอน และ 
เจา้หน้าทีอ่ื่นใด บาดเจบ็หรอืเสยีชวีติระหว่างการแขง่ขนั คณะกรรรมการจดัการแข่งขนัจะไม่รบัผดิชอบ
ใดๆ ทัง้สิน้ 
    16.3.ในกรณีทีน่กักฬีา ผูฝึ้กสอน หรอืเจา้หน้าทีอ่ื่นใด มทีรพัยส์นิสญูหาย คณะกรรรมการจดัการ 
แขง่ขนั จะไม่รบัผดิชอบใด ๆ ทัง้สิน้ 
17.ขอ้พพิาทอื่นใดเนื่องจากการแขง่ขนัและระเบยีบการฉบบัน้ีใหค้ณะกรรมการสมาคมกฬีาทางน ้าภาค 
5 เป็นผูว้นิิจฉยัชี้ขาด โดยผลการวนิิจฉยัใหถ้อืเป็นทีส่ ิน้สุด 

  
ประกาศ  ณ  วนัที ่   0 3    สงิหาคม   พ.ศ. 2569 

 
 
  

 
 

( นายธนาวชิญ์   โถสกุล) 
เลขาธกิารสมาคมกฬีาทางน ้าแห่งประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 



โปรแกรมการแข่งขนัว่ายน ้าชิงแชมป์ประเทศไทยตามภมิูภาค 
ประจ าปี 2569 

 
วนัท่ี 23 ตุลาคม 2569 
 

รายการ ประเภท ชาย รายการ ประเภท  หญงิ 
101 ฟรสีไตล ์1500  เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ    102 ฟรสีไตล ์ 800  เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ  
103 กบ  50  เมตร กลุ่ม 5  104 กบ  50  เมตร กลุ่ม 5  
105 กบ  50  เมตร กลุ่ม 4 106 กบ  50  เมตร กลุ่ม 4 
107 กบ  50  เมตร กลุ่ม 3 108 กบ  50  เมตร กลุ่ม 3 
109 กบ  50  เมตร กลุ่ม 2 110 กบ  50  เมตร กลุ่ม 2 
111 กบ  50  เมตร กลุ่ม 1  112 กบ  50  เมตร กลุ่ม 1  
113 กรรเชยีง  200  เมตร  รวมทุกกลุ่มอายุ  114 กรรเชยีง  200  เมตร  รวมทุกกลุ่มอายุ 
115 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  5 116 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  5 
117 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  4 118 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  4 
119 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  3 120 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  3 
121 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  2 122 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  2 
123 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  1 124 ผเีสือ้  100  เมตร  กลุ่ม  1 
125 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  5 126 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  5 
127 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  4 128 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  4 
129 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  3 130 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  3 
131 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  2 132 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  2 
133 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  1 134 ฟรสีไตล ์ 50  เมตร  กลุ่ม  1 
135 เดีย่วผสม 400 เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ 136 เดีย่วผสม 400 เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ 
137 ผลดัผสม 4x50 เมตร ชายรวม อายุ  45 ปี 142 ผลดัผสม 4x50 เมตร หญงิรวม อายุ  45 ปี                           
139 ผลดัผสม 4x50 เมตร ชายรวม อายุ 61 ปี 144 ผลดัผสม 4x50 เมตร หญงิรวม อายุ 61 ปี 
141 ผลดัฟรสีไตล ์MIX 4x50 เมตร รวม อายุ 61 ปี 146 ผลดัฟรสีไตลM์IX 4x50เมตร รวม อายุ 45 ปี 

 
 
 
 



วนัท่ี 24 ตุลาคม 2569 
 

รายการ ประเภทชาย รายการ ประเภท  หญงิ 
201 ฟรสีไตล ์800 เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ  202 ฟรสีไตล ์1500 เมตรรวมทุกกลุ่มอายุ  
203 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  5 204 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  5 
205 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  4 206 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  4 
207 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  3 208 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  3 
209 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  2 210 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  2 
211 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  1 212 กรรเชยีง  50  เมตร  กลุ่ม  1 
213 กบ  100 เมตร  กลุ่ม   5 214 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  5 
215 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  4 216 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  4 
217 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  3 218 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  3 
219 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  2 220 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  2 
221 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  1 222 กบ  100 เมตร  กลุ่ม  1 
223 ผเีสือ้ 200  เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ  224 ผเีสือ้ 200  เมตร รวมทุกกลุ่มอายุ 
225 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     5 226 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     5 
227 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     4 228 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     4 
229 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     3 230 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม     3 
231 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    2 232 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    2 
233 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    1 234 กรรเชยีง  100  เมตร  กลุ่ม    1 
235 ฟรสีไตล ์ 200  เมตร  รวมทุกกลุ่มอายุ 236 ฟรสีไตล ์ 200  เมตร  รวมทุกกลุ่มอายุ 
237 ผลดัฟรสีไตล ์4x50 เมตร ชาย รวมอายุ 45 ปี 238 ผลดัฟรสีไตล ์4x50 เมตรหญงิ รวมอายุ 45 ปี 
239 ผลดัฟรสีไตล ์4x50 เมตร ชาย รวมอายุ 61 ปี 240 ผลดัฟรสีไตล ์4x50 เมตร หญงิรวมอายุ 61 ปี 
241 ผลดัผสม MIX 4x50 รวม อายุ 45 ปี 242 ผลดัผสม MIX 4x50 รวม อายุ 45 ปี 

 
 
 
 
  



วนัท่ี 25 ตุลาคม 2569 
 

รายการ ประเภท  ชาย รายการ ประเภท  หญงิ 
301 ฟรสีไตล ์ 400  เมตร  รวมทุกกลุ่ม ชาย  302 ฟรสีไตล ์ 400 เมตร  รวมทุกกลุ่ม หญงิ 
303 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  5 304 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  5 
305 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  4 306 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  4 
307 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  3 308 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  3 
309 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  2 310 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  2 
311 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  1 312 ผเีสือ้  50  เมตร  กลุ่ม  1 
313 เดีย่วผสม  200  เมตร  รวมทุกกลุ่ม ชาย 314 เดีย่วผสม  200  เมตร  รวมทุกกลุ่ม หญงิ 
315 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  5 316 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  5 
317 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  4 318 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  4 
319 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  3 320 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  3 
312 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  2 322 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  2 
323 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  1 324 ฟรสีไตล ์ 100  เมตร  กลุ่ม  1 
325 กบ  200  เมตร  รวมทุกกลุ่ม ชาย 326 กบ  200  เมตร  รวมทุกกลุ่ม หญงิ 

 
 

  



เกณฑ์เวลาการแข่งขนัภมิูภาค  
ประจ าปี 2569 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 

 

 

 

 

 ฟรีสไตล ์400 ม. ฟรีสไตล ์800 ม. ฟรีสไตล ์1500 ม. เด่ียวผสม 400 ม. 

กลุ่ม 1 05.15.00 น. 12.00.00 น. 20.00.00 น. 06.00.00 น. 

กลุ่ม 2 05.30.00 น. 12.15.00 น.  20.30.00 น. 06.10.00 น. 

กลุ่ม 3 05.45.00 น. 12.30.00 น. 21.30.00 น.  06.20.00 น. 

กลุ่ม 4 06.00.00 น. 12.45.00 น.  22.30.00 น.  

กลุ่ม 5 06.30.00 น.    

 ฟรีสไตล ์400 ม. ฟรีสไตล ์800 ม. ฟรีสไตล ์1500 ม. เด่ียวผสม 400 ม. 

กลุ่ม 1 05.45.00 น. 12.15.00 น. 20.00.00 น. 06.15.00 น. 

กลุ่ม 2 06.00.00 น. 12.30.00 น. 21.00.00 น. 06.30.00 น. 

กลุ่ม 3 06.15.00 น. 12.45.00 น. 22.00.00 น. 06.45.00 น. 

กลุ่ม 4 06.30.00 น. 13.00.00 น. 23.00.00 น.  

กลุ่ม 5 06.45.00 น.    



 
เอกสารแนบท้ายสถิติกีฬาว่ายน้ำภาคเหนือ (ภาค 5)ประจำปี 2569 
Men Event Women 

G 1 G 2 G 3  G 4 G 5 G 1 G 2 G 3  G 4 G 5 
23.73 24.22 25.94 28.62 32.59 FR 

50 
26.57 27.73 

28.39 
30.03 33.45 

51.36 52.94 56.10 1.02.76 1.12.50 FR 
100 

58.03 1.00.21 1.01.44 1.05.14 1.11.58 

1.52.22 1.54.34 1.59.13 2.15.57 2.34.35 FR 
200 

2.05.88 2.09.58 2.14.48 2.21.07 2.37.73 

4.04.37 4.02.99 4.15.49 4.47.37 5.34.32 FR 
400 

4.30.15 4.28.89 4.37.89 4.45.47 5.36.32 

8.36.78 8.41.11 8.58.16 9.39.67  FR 
800 

9.07.48 9.09.91 9.29.96 10.07.43  

16.23.75 16.46.29 17.11.10 19.24.06  FR 
1,500 

17.42.87 17.40.40 18.45.32 19.33.12  

26.23 26.62 28.31 32.52 39.74 BA 
50 

31.13 32.34 31.78 33.67 37.71 

57.10 58.01 1.00.63 1.11.04 1.23.53 BA 
100 

1.06.11 1.08.77 1.09.78 1.12.71 1.33.66 

2.09.66 2.01.05 2.16.24 2.39.32  BA 
200 

2.19.59 2.26.33 2.28.59 2.41.26  

29.54 31.08 32.67 37.67 43.23 BR 
50 

32.48 35.56 35.94 36.78 43.86 

1.05.55 1.09.50 1.13.52 1.22.17 1.34.47 BR 
100 

1.10.36 1.18.69 1.19.19 1.20.77 1.33.84 

2.23.87 2.29.71 2.40.35 3.05.12  BR 
200 

2.41.88 2.52.03 2.43.87 2.57.86  

25.18 25.58 27.81 33.06 37.21 BU 
50 

27.70 30.45 31.31 32.84 35.13 

54.98 56.74 1.01.62 1.10.88 1.23.95 BU 
100 

1.00.28 1.06.80 1.09.97 1.12.63 1.23.37 

2.00.62 2.11.44 2.21.56 2.42.82  BU 
200 

2.12.35 2.37.27 2.31.54 2.39.89  

2.06.12 2.07.25 2.13.33 2.38.15 3.07.03 IM 
200 

2.29.68 2.29.45 2.33.57 2.39.87 3.00.14 

4.34.54 4.37.80 4.48.11 5.42.55  IM 
400 

5.20.19 5.11.66 5.13.72 5.41.89  

 



 


