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T十看肌A総会鮮鈷終盤萱ATION

制約山肌乱調読札緬1正論同調きし細雨雨間繭…咽与(胴胡乱)暁摘2568

GC Thaiしand Swimming Championships 2025 - Region 5

盲押すN竜高1う輸17鈷「醐2与68

制南「前門窃甑珊穐叩糊「利け「轟揃前端壷函航

1.恥塙諭

1. 1品朋「諸肌謝緋n盲碗肌品訪「売品恥塵剛嗣u

l.2論融和∩鴇測訓諭丸綱涌∩胴5咽紺「網諭「九品高庇酬前脚

1.3毒血n「論競札Thaiしand 「anking咽謂壷「諒胡華脚叩oq血潮胴

1.4し轟轟n「吉和「部請「綱紀∩前納「新品n「誼や轟鴇乱調l調世論

1.らし電視n「諭し紀∩縮刷新品n「轟前納古拙「綱脚納品庇も描湘南調2与68

1.6扇面n「丸舗講説「つ肌壷の刑講轟n「壷論証「講「鵬羅門「諒航n「詞∩両

軸講瑞n「前場諸相講読「諒描線前非乱用棚

1.7し融雪函湖端「高調∩鵠晶「珊端肌闘相同描珊描舶面詰講録

n「轟1嘩柵荊∩瑞誼納品請出謝帆綱「脚論

1.8由一綿∩紺胡肘掛訪「謝脚抗論∩制醐胴

1.9.L訪れn「論詰①∩前納「品予測轟揃1論「諸肌前脚「壷∩諭「九品…講①庇調

2う68 (訓諭1 -諸相開鵬く唾車専門10 - 1う)

2.鮒「壷鵬雨龍

純血証押繭即嘩脚郡n需他藩川端奇棚諭南朝臨自弼う0則鵬)

3.缶轟高批

盲葛壷「前昂1う_ 17品「制2う68網刑紳輔肌朋1 07.4う甘
Q.′　　　　I eノ

4.諭n「nl拙剛珊

4.1瑠∩給1醐綱荊請剛1諒「高∩ 2023 _ 202与は萌…荊胴肌庫舗細い舗詣剛「品両

面細荊蝿)

4.2 n「崩0前田轟轟(ONE START RULE)描8前約fl l誰咽l重刷ME FiNAL)

4.3航n「轟浦川品諭「中細綜描「…諸岩肌n「轟前10諭告因読了柑…

4.与的証印毒血諭「nn「轟や繍飢血n「論乱調醐脱帽親日「論n「拙諒轟血清項昂



う. 1塙網潮n「糊函轟

訓鵠n「三間「と)(19) �鴫=19) 

講言航寄与0虹,100虹,200虹,400虹,800礼,1う00虹 �う0乱,100虹,200虹,4003」.,800虹,1う00乱 

∩盲講闘う0虹,100礼,200虹 �与0剃.,100礼,200よi. 

nもう03」.,100虹,200虹 �与0糾.,100虹,200虹 

乱論う0町100町200虹 �う0虹,100虹,200虹 

し轟脚200町400虹 �200き」っ4003」. 

飢論諦訳読4×う0虹 �4×う0礼 

閃貧の購袖4×う0洲. �4×う0地. 

閃勧清吉湖看Mixed4×50乱,N論閑地Mixed4×50虹 

6.萌諸肌諦「拙南新白雨細闘う画調

6.1雨1論調帥講読肌着滝壷1舘月間2うう2

6.2 ∩料2論前納「講読高祖昂1糾∩店側2うう3 _崩毒31為朝鮒2う54

6.3画3爺謂調壷も論轟荊訪朝町側2うらら-諭31諦制2うう6

6.4 ∩料4論前納「講読品琉高1踊「制2うう7 _琉高31乱つ「網2うう8

6.与∩訪う轟前納「轟諸南轟高1踊「醐2うう9 _壷毒3増頂「細2う60

ioノ 盲「さJn「乱調困動地 � �∩ �亙る増/掴・し寄 �例 � 
∩名品1 q �∩料2 q �無品3 1 �∩轟4 q �∩訪う q 

(2うう2∈晶も) �(2うう3-2うう4) �(2与うう-2うう6) �(2うう7-2う58) �(2うう9-2与60) 

楯親請う0削鵬 �X �X �X �X �X 

楯抗論100則購 �X �X �X �X �X 

講訓諭200闘湘 �X �X �X �X �X 

講訊請400剛鵬 �X �X �X �X �X 

講凱請800悶鵬 �X �X �X �X �抗完n「訓読 

調剤請1う00融鵬 �X �X �X �X �凪昂∩坐硯壷 

∩制約やう0悶師 �X �X �X �X �X 

∩制約や100劇師 �X �X �X �X �X 

∩盲訃約や200劇師 �X �X �X �t議n「訓読 �電気n「訓読 

n調う0闘縞 �X �X �X �X �X 

nしIlOO削例言 �X �X �X �X �X 

nしi200し測鵬 �X �X �X �規昂n「拙壷 �阻完n「訓読 



loノ 盲1Unl’乱門川同調 � �∩勘a門/洲・鮎論 
∩糾1 �∩勘2 �∩勘3 �∩勘4 �∩担う 

(2うう2講も) �(25う3-2うう4) �(2ううう-2うう6) �(2うう7-25う8) �(2うう9-2う60) 

乱謡う0は圃盲 �X �X �X �X �X 

和露100膿胸盲 �X �X �X �X �X 

和露200膿胸盲 �X �X �X �温昂nl拙壷 �凪昂nl拙壷 

上 し例と月別角地200肌胴 �X �X �X �X �X 

しのと周航軸400肌購 �X �X �X �凪昂n「訓読 �悶昂n「訓読 

l　eノ �糊調理∩直る型61笥 �罰則甲∩中る門45司 
盲「亀凪「乱調や創動 

閃茄l講訊諒4×50闘購 �X �X 

閃論講al請Mixed4×50Lar肺 �X �X 

閃轟咽紬4xう0劇肺 �X �X 

閃a例購甑Mixed4xうO闘舶 �X �X 

脚1胡新宮旧誼宮前u前Mixed閥「諭前納「棚2 ou鵬鴫寝ou

了.即納論調軸轟諸高利n「珊同調

7.1掘削熱論相綱諦∩醐細「論附剛品高庇晶胴乱轟霜「旺(胴講①)而鼠

7.2謂鮒諦誼n「訓読描網羅印南描両難n叩潮岬剛…皿

7.3 #諭抗日「轟繭m諭描www.thaiaquatics.or.th両前

8. n「詞新聞前「轟測n「糊剛珊:

8高岡靖轟荊前端轟0甲「龍2う68飢請捕a「 23.与川.

8.2戸南競う

8・2・1両親∩型綱貧　細∩篤母80u「Ⅵ

8.2.2し南捉飾和　　訓種nl諭3 280し冊

8.2 ‰高給諦∩訪1謝れn「轟諸晴間調う00鍋肌∩師壷「朋削綱拙昌謡刷1詞の孔

笥薪1壷鍋闘「

7.4綱掴恥n論調調瞳晶や誼轟4 - 28甲l繭2568南www.thaiaquatics.or.th

腑g Facebook : Thaiしand Aquatics Association

9・ n「抽苅甲紳n「論

調14乱「咽2彊醗旧主.00 …弼読叩諦脚諸捌甲高証口前蛸嵐航

10.鴇uUnl盲誹m「拙qN珊　棚n「拙剛皿肌理Time Finaし



11.訓や翁n「制剛珊

1 1.1調窮地諦制動的押中洲棚も細論軸物「棚踊品「細品緑雨網羅胴

乱札高1_3

1 1.2葦請面轟壷脚「棚椅増刷訪闘地雨n「繭靖胴踊品「胴乱規制荊潤

11.3前納「鵬高話競札昂1, 2鵬3旬端乱読叩咽,し壷が地鵬講哩胴囲

1l.4訓前端胴a壷的講剛「棚…諭…「証高庇剛冊…壷理型

的∩勘「U一府乱読壷1 - 3計甑皿30細論(荊「利「旬「n矧貼附輔酬翫訪「壷1…轟前雨脚

甲a)個㌦∩壷轟剛酬∩…肌脚鳩胸出綱朝剛髄論即佃や胴刷計前細備品
i Q′　　　　Qノ　　　　　くす　　　　　　　　　　　　　　`寸　　　　　`ヽ

覇補即諾正樹轟

12.1軸講脚①諦「補講「補血潮描卓8「咋0醐剛

12.2網n「軸酬中細扇繭轟1- 6醐剛1う, 7,う, 3, 2, 1掴品胤

12.3調∩珊塙細論…脚翫訊乱高1 -6醐皿1与, 7,う, 3,2, 1胴品胤

12.4繭講脚①諦「補講1補胴講坤叩溝n雄孔30醐剛

1 2.与.抑帥1拙壷錨絹証明棚l洞与謝昂洲n「拙短軸凪看滝轟洞轟箱1n「拙壷膚即品出前」締肌理

駒口調好調∩前諒闇「縮緬前川描醐剛両論「調和調請厭

13. nl弱電諸っやれ1孤か錠

13・1聯飾n「諭論締晒a壷「講読∩…再論湖①野晒利鞘口…論調轟面前轟刑

3,000 u… (角1糾前川「γ高地用前句「∩論巾抑「梱anl訓読前見購両川「与謝壷「〈前脚「ヾn「訂正前

30 1」「鉦a諸1和餌抑与謝n「盲萌nl制壷抗癌1引地「n「討鴇前面鉦彫師諒高温再論拭窃南都n「弱詩論や

出前邪紺地胤肩山鴇轟

1 3.2 n「轟綜堅固諭弼給血闘講軸物n「雨補給「論証前

14.細n「凱品諸鵬的洲「揃訓諭400, 800, 1500則例…貧弱醐制400闘う

前納「壷前耗同前n「訪前細説掠誼∩壷描「胴「nn「網棚口調肌洞給壷「掴1∩前納「

十開詣血∩諒闇「轟「刷掴講読諒「荊壷$ 200もつM(細論ひい論調)謝捕物l,000 u…

(南端血「壷の壷洞t洞盲



15. n「稀檎3紡糸「拙轟抗

軸細論碑n「誼巌剛融合馨講端折同前庇鞘棚n「制描満潮細孔前
年ノQノ　　　　　　由

庇網棚n「細論①講話描訪儲200 u「掴荊晶1,000 u「壷試掘

捌「醐瞬∩請葦請舶用南幌壷輔い壷競網棚∩与謝n「論n「轟前句拙論醐萌「

構㌦用量脳病洲…1飢轟組聯而晶

暁欄間南端封i　踊「制2う68

調「語毛轟
剛「鉛「摺物「細諭「γ1「、轟「肌晶両親鞘砧佃



貼鵬紬1網棚朋「軸物「恥制的制嗣胴1増甜「飢厚誼「旬2568

・激昂1与謝「醐2う68

盲1軸nl青　　　　　　　山溝的朋

101　引写訳読1う00則鵬繊細nn品0「U馴U

103　∩制約や200則鵬

10う　∩宇汎約や　200

107　∩盲下請的　200

109　　nu∴う0　則鵬∩高調1刊「轡

lll　肌う0則鵬∩直納「U

l13　川」与0則鵬∩糾う調

11う∴音師」う0則舶∩勘2鴫や

117　佃」う0則肺∩卦4鴫や

119　和露100議贈号

121乱託100闘湘

123　乱託100鵬盲

12う　和露100剛鵬

127　乱露100取囲盲

129∴諦轟請う0

131、楠揃う0

133　諦凱請う0

13う∴講机請う0

137　γi詩臨謡う0

1貸n8

盲「望n「曾　　　　　　　山$糊聞

102　繭靖800闘う罰則甲∩串「甲か

104　補講… 200譲囲う∩糾2即開

106∴∩簿薄明200朋盲∩糾1-桶や

108　補講… 200則鵬∩糾3Ⅵ副

110　∩仙　う0則鵬∩料2即日

l12　佃」う0肌舶∩料　4馴8

114　　nu∴う0　肌脱臼

l16　　nu　う0　則購n

l18　　nu∴う0　則肺∩

町開　　　　120　和露100譲梱盲

棚　　　　122　鉦露100融胴

胴　　　　124　和露100は囲う

刊「邑I

町「U

刊「と」

囲図

4鴫や

139　閃論閑地4xう0甑肺剛的つ測①「U　61モI

141　帥勧胴測4xう0則鵬1桶糊洲0埋61利

126　和露100則購

128　鉦露100則購

130　諦罰請う0

132　講親請う0

134　諦訊請う0

136　γ南開看50

138　講a届寄与0

140　前脚4xう0則舶棚制飢聖4調

142　閃論閑地4xう0膿胸盲く碕質門地8埋4う笥

143　N勧w膚ぞ臨看MIX4x50ca.I購軸物O埋61租144　N勧靖言臨看MIX4x501洲盲軸物0「U45モI
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l血∩珊自制南端「品鉦融血潮胴「裏面胴暁調2568

壷昂16証1鍋獅68

盲1種nl青　　　　　　山葛的剛

201南端1う00則酷刑甲∩青函「甲副

203　∩与論的　う0悶鵬

20う　∩鴇晶調う0融鵬

207　∩制約やう0則購

209　∩詣鼠調う0則鵬

211　∩ざ訓約やう0則捕

213　　nu lOO聞購

21う　　nu lOO捌舶

21了　　nu lOO則購

219　　nu lOO肌補

221　nu lOO悶購

223　和露200

22う　粛し露200

227　和露200

229　γ庸拙論200

231　州訪問着200

233　γ廟闇斎200

23う　γ廟闇斎200

237　γ廟届看200融購 4　刊「種

239　し組側400は駆骨相甲∩糾①型晒副

盲「肌l盲　　　　　　巾糊醐

202　南端800闘調理柵函「叩「種

204　∩謂晶いう0し湖∩和2鴫や

206　∩簿鼠買う0闘盲∩車4鴫や

208　∩挿画調う0輔弼∩勘1棚

210　∩諦晶調う0則鵬∩勘3叩柑

212　∩稀晶調う0悶鵬∩毛抗う印刷

214　　nu lOO則湘

216　　nu lOO則購

218　　nu lOO闘購

220　　nu lOO則鵬

222　　nu lOO則舶

224　和露200は囲う

226　和露200闘う

228　和露200則購

2鴫や

4 1桶や

1刊「と」

3　刊「U

う　6び「8

230　γ廟悶着200し郷哨

232　γ闘闇看200議圃盲

234　γ廟闇斎200馴賄

236　γ廟闇斎200則弼

238　γ廟茄看200悶姉

2明和

1 ?1「U

3　刊「ら」

2唾や

国50証

1 6び「U

3　町「と1

与　α「と)

240　し轟脚400則肺蜘胴∩料。「胴「U

241前端糧4xう0購晴岩肌飢咋1司　242　繭楠糧4xう0削嗣卸側0「叫的

243　飢勧楯親請4x与0は酷刑「日下つ的「鵠61芋1　244　閃勧靖脅規約x与は梱盲即的側飢鋤4う宇I
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雨脚n「糊短調「謡鉦調血相胴1雨胴暁調2568

乱読17証1醐鮎68

盲「種n「盲　　　　　　　J群抑剛

301　γ廟闇斎400

303　∩制約や100

30う　∩詳し約や100

307　∩制約や100

309　∩字訓約や100

311　∩制約や

則購調理n日印剛轡

313　　nu　200　軸例言

31う　　nu　200

317　　nu　200

319　乱謡う0

321和露う0

323　乱謡う0

32う　乱私ら0

327　和露う0

329　γ廟甑看100融湘

331　γ庸拙論100劇購

333　γ廟闇斎100馳購

33う　γ廟闇看100

337　γ廟闇斎100

1印「邑I

3　6び「U

う　町1巳I

2Ⅵ副

国50謎

三三「

四隣

1郎「∪

3　刊「む

ら　輯「U

2鴫や

国50謎

339　看品朋紬　200則購∩

341　し轟胴測200則肺∩

343　し訪綱測200闘鵬∩

34うi諒闇紬200則師∩

347　し轟閑地200 き糾例言　∩

紬1町「邑I

測　3　`か「鋤

調　う　`び1鋤

測1呵「U

調　う　町「む

調　う　刊「さ」

測2鴫や

洲　4　叩

349　N新開撮MIX4x50算uo「u61モI

盲18nl盲　　　　　　　1塙3附剛

302　楠糧400賦与判型∩車幅や

304　∩盲講的100闘盲∩糾2刊「U

306　∩謝礼や100親購∩轟　4即製

308　∩制約や100則購

310　∩謝約や100削購

312　∩制約や

314　　nu　200　賊例言

316　　nu　200

318　　nu　200　闘購

320　和露う0

322　乱訪う0

324　乱謡う0

326　乱私ら0

328　前記50

330　γ廟届看

332　講羅請100

334　講羅請100

336　掃訓諭100

338　諦親請100

340　し轟閑地200

342　晶聞糾200剛弼∩

344　し料抑制200闘盲∩

346　品刑紬200取囲盲∩

348　し轟閑地200膿胸盲∩

国国50園

3う0　閃論贈物MIX4xう0糊撮①「U4うモI
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脚轟飢n「轟前紳輔塙調2与68

商品諸400虹 �楯机諦800乱 �諦抗論1与003」. �晶制的400 

∩勘1 �0う:1う.00 �12:00.00 �20:00.00 �06:00.00 

∩轟2 q �0う:30.00 �12:1う.00 �20:30.00 �06:10.00 

∩轟3 �0う:4う.00 �12:30.00 �21:30.00 �06:20.00 

∩品4 q �06:00.00 �12:4う.00 �22:30.00 � 

∩訪う q �06:30.00 � � � 

鵬羅請4003」. �掃親諦800虹 �商品請1500礼 �扇っ繭測400 

∩袖1 �0う:4う.00 �12:1う.00 �20:00.00 �06:1う.00 

∩品2 q �06:00.00 �12:30.00 �21:00.00 �06:30.00 

∩勘3 �06:1う.00 �12:4う.00 �22:00.00 �06:4う.00 

∩勘4 �06:30.00 �13:00.00 �23:00.00 � 

∩糾う �06:4う.00 � � � 


